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Sundvoldenseminaret 2015

Arets Sundvoldenseminar finner sted 5-6 november og har som tema samhandlingsreform, primarhelsemelding og kommunereform. Les
mer om seminaret og pamelding.

De arlige Sundvoldenseminarene skal gi deltakerne ideer og inspirasjon ved 3 fremme refleksjon og diskusjon om aktuelle samfunns-
medisinske og helsepolitiske temaer. Stor faglig bredde skal ivaretas med innledere fra andre samfunnsomrader. Bruk av gode eksempler
skal inspirere til forbedringer i helsetjenesten og i folkehelsearbeidet. Komiteen gnsker ogsa at seminarene skal bidra til 8 fremme
fagmiljget og -utviklingen, samt gi deltakerne bred, helhetlig og oppdatert kunnskap.

Kursprogram: Sundvoldenprogram 2015 18 09 2015.pdf

Kursgodkjenning: Det er sgkt godkjenning for allmennmedisin og samfunnsmedisin.
Pamelding:

Skjer elektronisk ved a sende e-post til sundvoldenseminaret@gmail.com

Vennligst oppgi fglgende:

-Navn

- Arbeidssted

- E-post

- Telefon

- Behov for hotellrom/overnatting (fra 5.11 til 6.11)?
- Deltar pa middag torsdag 5.11?

Pameldingsfrist 20.10.2015

Kursavgift kr 2900. Det sendes ut faktura til pameldte deltakere senere.

Velkommen til Sundvolden!

Siri Seterelv, Astrid Nylenna, Madli Indseth, Finn Bovim, Anne Stine Garnes og frantz Leonard Nilsen (Sundvoldenkomiteen)

Henning Marland (Norsam)

Referansekode i ‘Helseradet’: OLE 2015-11. Stikkord: Sundvoldenseminaret.


http://legeforeningen.no/PageFiles/224464/Sundvoldenprogram 2015 18 09 2015.pdf

Einar Braaten: Kommunelegens Blogg 5.10.2015:

Sosialmedisinske oppgaver, spesielt i
forbindelse med rusmisbruk og
tilgrensende problemer

Sosialmedisin er et fagomrade som naermest er borte. Men bare nesten fordi jeg mener sosialmedisin er en viktig del av samfunns-
medisinen. | malbeskrivelsen for spesialiteten er det gjemt litt bort i teksten slik som:

«Samfunnsmedisinen tar sikte pd d identifisere forhold i menneskenes miljg som kan pdvirke helsen bdde positivt og negativt; det veere seq
av biologisk, fysisk, kjemisk, kulturell eller sosial natur. Dette gjares pd bakgrunn av klinisk, sosial og evidensbasert kunnskap og erfaring,
og ved d erverve seq kunnskap om hele populasjoner og definerte grupper.»

| min jobb som kommuneoverlege deltar jeg bade i grupperettet arbeid, radgivning, planlegging, men ogsa i individrettet arbeid som
oftest i samarbeid med kommunalt rusteam eller fastlege. Som leger med god innsikt i helsesystemene, lover og forskrifter samt medisinske
fag kan vi ofte bidra konstruktivt overfor en av de svakeste gruppene i samfunnet; rusmiddelbrukere.

Var viktigste oppgave mener jeq er a bidra til a planlegge, bidra til a utvikle tjenester til mennesker med sosialmedisinske problemer.

Som kommuneleger sitter vi i en helt spesielt god posisjon for 4 fa til samarbeid med alle tjenestene som bidrar til 4 hjelpe innbyggere
med sosialmedisinske utfordringer, spesielt rusmisbruk. | vare kommuner samarbeider vi mye med lensmannen. Politiet kjenner ofte rus-
misbrukerne lenge fgr vi i helsevesenet gjgr det. Deres bekymringer over utviklingen hos grupper eller enkeltpersoner er det viktig at vi
kan bli gjort oppmerksomme pa slik at vi kan bidra til at helse- og sosialtjenestene kan komme til med hjelpetilbud.

Kommunelegen kan bidra til a lage nettet rundt rusmisbrukere tettere ved a finne hvem som er fastlegen, fa denne til @ samarbeide med
rusteam, hjemmesykepleie, spesialisthelsetjenesten og evt. pargrende. Mange ganger gnsker ikke den det gjelder et slikt samarbeid, og
da ma vi ogsa veere profesjonelle og akseptere individets rettigheter.

Noen ganger ma vi allikevel bidra til at de fa mulighetene for tvang brukes for a redde liv eller hindre at et medmenneske gar under. Bruk
av Lov om psykisk helsevern eller kapittel 10 i Sosial og Omsorgstjenesteloven.

Jeg mener de sosialmedisinske utfordringene er et godt eksempel pa at kommunelegen/samfunnsmedisineren kan bidra til at tjenestene
fungerer bedre i samarbeid enn de gjar hver for seq.

Enkelte ganger har jeg gatt ut over lovverket og patvunget enkeltmennesker tjenester de har uttrykt at de ikke gnsker. Oftest har dette
vart nar boevnen er blitt sa darlig at boligen deres blir gdelagt og de stdr i fare for 4 bli satt pa gata. Jeg ma vaere bann sikker pd at det
er til beste for den det gjelder sa jeg kan sta i kritikken jeg evt. ville fatt fra tilsynsmyndigheten. Jeg mener vi noen ganger ma vaere en
instans som strekker seq for a fa til det ngdvendige til tross for regelverket. Som regel nar vi fram godt innenfor hva lovverket tillater.

Sosialmedisin er det fagomradet vi leger trenger for a se pa samfunnet med perspektiv fra de svakeste i samfunnet. Som samfunnsmedisiner

mener jeg vi ma bruke denne fagkunnskapen til a bidra i a utvikle tjenestene pa en mate som gjgr dem i stand til a yte likeverdige tilbud.
Dvs. mest til de som trenger det mest.

Referansekode i ‘Helseradet’: OLE 2015-12. Stikkord: Sosialmedisin. Braaten, Einar. @vre Eiker. Nedre Eiker.
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Nyhetsbrev fra Skadeforebyggende forum og invitasjon til
hgstens seminar

(de viste lenkene er direkte klikkbare!)

Nyttig a vite

Andebu er blitt godkjent som Trygt lokalsamfunn. Vi har nd 2 godkjente fylker og 22 godkjente kommuner i Norge, og flere er i
prosess. Vi gleder oss over et voksende nettverk.

Medlemskontingent i Skafor. Vi har tidligere sendt ut informasjon om nye rutiner for innkreving av kontingent. Vennligst ta kontakt
hvis du trenger mer informasjon.

Oslo skadelegevakt har kartlagt sykkelskader. |2014 ble det registrert 2.184 skader relatert til sykling. | rapporten har man sett pa
sted og tidspunkt for ulykkene, hva som har skjedd, kjgnn, alder, utstyr, evt ruspdvirking etc.

Gloppen kommune er en av flere kommuner i Sogn og Fjordane som sikter pa a bli godkjent som Trygt lokalsamfunn. Kommunen har
bl a jobbet med bevisstgjgring i forhold til bruk av sikkerhetsbelte i buss. Se informasjonsfilmen.

”Alt vi kan mot brann” er pa en nasjonal satsning for gkt brannsikkerhet. Som et ledd av hgstens komfyrvaktkampanje oppfordres vi
til d ta "Kjgkkenpraten”, en prat om brannsikkerhet i hjemmet. Det er ogsa laget en kort filmsnutt. Se filmen - og del den gjerne pa
Facebook.

Et felles nasjonalt legevaktnummer ble innfgrt i september; 116 117. Her blir du viderekoblet til narmeste legevakt. Ved behov
kobles samtalene videre til andre legevakt er og /eller AMK.

"Smart 113” er en app som gir viktig ekstrainformasjon hvis du er i en ngdssituasjon og ringer 113. GPS-en pa telefonen gjgr at
operatgren umiddelbart far opp din ngyaktige posisjon pd kartet sitt. Du kan forklare situasjonen enten ved a snakke eller ved hjelp
av enkle symboler.

Beintgft er en nasjonal kampanije for a fa norske elever til & ga, sykle eller reise kollektivt til skolen. Bra for helsen, bra for miljget og
mindre biltrafikk gir en tryggere skolevei.

ProFouND er et europeisk samarbeid for forebygging av fallulykker og hoftebrudd. NTNU er nasjonal kontakt for prosjektet og har
oversatt en del av materiellet til norsk; enkle rad for 8 holde seg selvstendig og aktiv gjennom livet og plakaten “Veer sterk - veer

stadig”.

Hold fokus og blikket pa veien, bruk av mobil nar du kjgrer kan gi fatale fglger. Opplev filmen fra Trygg Trafikk og Gjensidige den vil
gi deg en tankestiller.

| takt med at vinteren rykker naermere dukker det opp stadig flere pa rulleski. Falger du Rulleskivettreglene, blir det tryggere pa
veien.

Spektakulzare naturopplevelser lokker turister fra hele verden til Norge. Ikke alle som kommer vet hvilke utfordringer man kan mgte.
Det er grunn til 3 jobbe mer med informasjon og opplysning. Filmen om fisketurisme pa Norskekysten er produsert fgr vi fikk pabud
om bruk av flytevest - men gir allikevel nyttig informasjon for fisketurister.

Konferanser

Child Injury Prevention: a European challange, Milano, 14. Okt 2015. Pre conference til EUPHA

Husk Folkehelsekonferansen 2015, ”Det nzere friluftslivet”, Oslo 26 -27. okt 2015. Arranggr: Folkehelseforeningen i samarbeid med
Sunne kommuner.

Thailand er vertskap for drets internasjonale Safe Communities konferanse. Her mgtes forskere og praktikere med representanter
for Safe Communities / Trygge lokalsamfunn fra hele verden. Nan, Thailand, 22. - 25. november 2015.

Verdens helseorganisasjon (WHO) arrangerer annet hvert ar en verdenskonferanse pa tema skader, ulykker og forebygging. ”Safety
2016”, 18.-21. september 2016 i Tampere, Finland er en unik mulighet 8 mgte skadeforebyggere fra hele verdenen, dele kunnskap
og erfaringer, og mgte ledende forskere innenfor skadeepidemiologi og forebygging. Frist for & sende inn abstrakts er 1. nov 2015.
Norge har mange gode prosjekter a presentere, og vi haper mange av vare samarbeidspartnere presenterer seg pa konferansen.

For mer informasjon, se www.skafor.org eller ta kontakt med oss pa post@skafor.org

Hilsen Eva | Vaagland, daglig leder

Skadeforebyggende forum, Pb 2473, Solli, 0202 OSLO, 23 28 42 00, post@skafor.org, www.skafor.org

Referansekode i ‘Helserddet’: SKA 2015-13. Stikkord: Skadeforebyggende forum.


http://www.skafor.org/no/Hoved/Forside/vi-gratulerer-andebu/
https://helsedirektoratet.no/Documents/Nyheter/Sykkelskader-i-Oslo-2014.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aIoh5vVDy9Y
http://www.dsb.no/en/Ansvarsomrader/Brannvern/Alt-vi-kan-mot-brann/
http://www.sikkerhverdag.no/brann/forebygge-brann/bedre-brannsikkerhet-for-eldre/
https://www.facebook.com/DSBNorge/videos/1011091278953645/
https://helsedirektoratet.no/legevakt
https://www.smart113.no/
http://beintoft.no/
http://profound.eu.com/wp-content/uploads/2015/09/Stay-Steady-Stay-Strong_norwegian_220915.pdf
http://profound.eu.com/wp-content/uploads/2015/09/StaySteadyStayStrongPoster-2_norwegian_220915.pdf
http://profound.eu.com/wp-content/uploads/2015/09/StaySteadyStayStrongPoster-2_norwegian_220915.pdf
https://www.gjensidige.no/privat/kampanje/holdfokus ?WT.mc_id=epo_11506122311_pri&WT.tsrc=Epost&WT.dcsvid=0003803331
http://www.tryggtrafikk.no/content/uploads/2015/05/Uten_A3_Rulleskivettregler.pdf
https://vimeo.com/album/2373800/video/52696393
http://www.eurosafe.eu.com/csi/eurosafe2006.nsf/wwwVwContent/2C1F045FA3DCAD4DC1257E2600425BDC?opendocument&context=1DCF6C777136A133C1257177003C86A1
http://www.ephconference.org/
http://folkehelsekonferansen.no/
http://nansafecom2015.com/NAN/landing.html
https://www.thl.fi/fi/web/injury-prevention/safety-2016
https://www.thl.fi/fi/web/injury-prevention/safety-2016

Nytt fra www.fhi.no ' folkehelseinstituttet

Etterslep av artikler fra Folkehelseinstituttet

Utover varen og sommeren hadde det samlet seg opp en god del artikler fra Folkehelseinstituttet som det ikke var funnet tid og plass
til med en gang. Dette nummeret av ‘Helserddet’ inneholder derfor overskriften og ingressen til i alt 70 artikler som folger nedenfor
og utover pa resten av sidene i dette nummeret av ‘Helseradet’.

Alle disse artiklene har en klikkbar lenke som gjer at man lett kan fa tilgang til hele originalartikkelen og til eventuelle videre lenker.
Legg merke til at du kan komme til den enskede siden direkte ved & klikke pé sidetallet i innholdsfortegnelsen. For a komme tilbake
til innholdsfortegnelsen, gar du ned pé den siden du befinner deg pa, og sé klikker du pa bunnteksten hvor det star: «Helserddet Nr.

16/15, 9. oktober 2015, 23. &rgangy.
Anders Smith, red.

Okologisk mat og misdannelse i urinrersapningen hos
guttebarn

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.thi.no/artikler/?id=115464 .

Gravide som spiste okologisk mat i svangerskapet hadde halvert sannsynlighet for & fa gutter med misdannelse i urinrersdpningen
(hypospadi) sammenlignet med dem som ikke spiste ekologisk mat.

Referansekode i ‘Helseradet’: ERN 2015-52. Stikkord: @kologisk mat. Svangerskap. Misdannelser.

Lite kunnskap om eldre i Norge

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.thi.no/artikler/?id=115254.

— 12026 er eldrebelgen her. Vi har 11 ar pé oss, sa Kére Hagen, instituttdirektor ved NOVA pa et forskerseminar om aktive eldre.
Forskere fra NOVA og Folkehelseinstituttet vil na fa i oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet & samle kunnskapen om eldres
helse i Norge. Dette skal innga som grunnlag for regjeringens nye eldrepolitikk.

Referansekode i ‘Helseradet’: HST 2015-18. Stikkord: Eldre. Eldrepolitikk.

Folkehelseprofiler for bydelene i Oslo, Stavanger, Bergen
0g Trondheim
Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.thi.no/artikler/?id=115343 .

Folkehelseprofiler for bydeler i Oslo, Stavanger, Bergen og Trondheim er nd tilgjengelige for nedlasting fra Folkehelseinstituttet nett-
sider. Det er forste gang instituttet publiserer folkehelseprofiler for bydeler.

Referansekode i "Helserddet’: HST 2015-19. Stikkord: Folkehelseprofiler. Bydelsprofiler.

Salget av legemidler okte i 2014

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114667 .

Det totale salget av legemidler utgjorde 22 milliarder kroner i 2014 - en gkning pa 8,9 prosent fra 2013. Det viser rapporten "Lege-
middelforbruket i Norge 2010-2014" fra Folkehelseinstituttet.

Referansekode i ‘Helserddet’: HTJ 2015 — 54. Stikkord: Legemiddel-salg.

Helserddet Nr. 16/15. 9. oktober 2015. 23. drgang



Rapport: Reseptregisteret 2010-2014 - tema: Antibiotika
Store fylkesvariasjoner i bruk av antibiotika i Norge

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114806 .

Ostfold har hoyest andel brukere av antibiotika, mens Troms og Finnmark har den laveste andelen. Dette viser rapporten «Resept-
registeret 2010-2014» fra Folkehelseinstituttet med tema bruk av antibiotika.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: HTJ 2015 — 55. Stikkord: Antibiotikabruk.

Halvparten bruker smertestillende ukentlig

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115027 .

Halvparten av oss bruker reseptfrie smertestillende legemidler minst en gang i uken. Personer som er inaktive eller har kronisk smerte
bruker mer smertestillende enn andre, og kvinner bruker mer enn menn. Dette viser en ny studie Folkehelseinstituttet har vart med

pa.
Referansekode i ‘Helseradet’: HTJ 2015 — 56. Stikkord: Smertestillende.

Enklere 4 melde fra om kosmetikkbivirkninger

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115104 .

En av ti far bivirkninger fra kosmetikk eller kroppspleieprodukter, men fa melder fra om skadene. Na lanserer Folkehelseinstituttet og
Mattilsynet et nytt meldesystem som skal gjere det lettere for forbrukerne & gi beskjed.

+ Skjema for innmelding av kosmetikkbivirkninger (direkte klikkbar lenke)

12008 ble Register for bivirkninger ved bruk av kosmetiske produkter etablert av Folkehelseinstituttet og Mattilsynet. Helsepersonell
som leger, farmasayter, tannleger og helsesestre har meldeplikt til dette registeret.

Referansekode i ‘Helseradet’: HTJ 2015 — 57. Stikkord: Kosmetikkbivirkninger.

Arsrapport 2014:
En av 20 pasienter fikk sarinfeksjon etter operasjon

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115373 .

En av 20 pasienter fikk en infeksjon 1 operasjonsomradet, viser insidensundersekelsen i 2014 (NOIS-POSI). Dype postoperative sar-
infeksjoner utgjorde 40 prosent av totalt antall infeksjoner i operasjonsomrader. Bare 1 av S infeksjoner ble diagnostisert mens pasienten
var inneliggende pa sykehus.

Referansekode i “Helserddet’: HTJ 2015-58. Stikkord: Sarinfeksjoner.

Helsetjenesteassosierte infeksjoner og antibiotikabruk -
prevalensundersekelsen varen 2015

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115369 .

En av 19 sykehuspasienter og en av 20 beboere i sykehjem hadde en helsetjenesteassosiert infeksjon, viser tall fra Folkehelseinstituttets
prevalensundersekelser varen 2015. Registreringen av antibiotikabruk, som ble gjennomfort for ferste gang i sykehjem, viser at bruken
ikke avviker vesentlig fra indikasjoner gitt i nasjonale retningslinjer for antibiotikabruk.

Referansekode i ‘Helseradet’: HTJ 2015-59. Stikkord: Sykehus- og sykehjemsinfeksjoner.


http://bit.ly/kosmetikkbivirkninger

Undersokelser av biologisk spormateriale ved
Folkehelseinstituttet

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115489 .

Folkehelseinstituttets divisjon for rettsmedisinske fag driver en utstrakt oppdragsvirksomhet med blant annet politiet og rettsvesenet
som oppdragsgivere. Divisjonen driver forskning og fagutvikling som er internasjonalt anerkjent. Kritikken de siste dagene fra tidligere
ansatte i politiet og konkurrerende analyseselskaper med hensyn pé undersekelser av biologiske spor i kriminalsaker er en urimelig
og uriktig beskrivelse av instituttets samarbeid med politiet pa dette omradet.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: HTJ 2015-60. Stikkord: Rettsmedisinske undersokelser.

Fortsatt rask saksbehandling pa DNA-analyser i
straffesaker

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fthi.no/artikler/?id=115504 .

Folkehelseinstituttets saksbehandlingstid pd DNA-analyser er fortsatt rask. De nyeste tallene viser at gjennomsnittlig svartid pa vanlige
oppdrag er 14 dager for mengdekriminalitet og 27 dager for alvorlige saker. Ved hastesaker kan selve resultatet av DNA-analysen
veere klar og bli formidlet til politiet i lopet av et dogn, i enkelte tilfeller etter noen fa timer.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: HTJ 2015-61. Stikkord: Rettsmedisinske undersokelser.

HARVEST: Bedre helse ved bruk av biobanker

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114505 .

HARVEST-prosjektet har som mal & lage en nasjonal database av genotyper som skal vere tilgjengelig for forskere sammen med data
om miljeeksponeringer og helse fra helseundersokelsene og helseregistre. Formalet med forskningen er & finne drsaker til sykdommer,
og a forsta hvordan genetiske faktorer pavirker progresjon og alvorlighetsgrad av sykdom. Forskere kan seke Forskningsradet om
midler innen 15. april 2015.

Referansekode 1 ‘Helseradet: MHV 2015 — 35.

Sma svarte maur innendors

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=106465 .

Har du fatt varbesek av sma svarte maur i huset ditt? Fortvil ikke, de vil snart forsvinne av seg selv. Svart jordmaur (Lasius niger),
ogsa kalt sukkermaur, kommer gjerne inn i hus om véren pa leting etter mat. Den finner raskt fram til alt som er sott og lager travle
maurstier.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: MHV 2015 — 36. Stikkord: Maur.

Data fra Mattilsynet er overfort til Vannverksregisteret
Vannverksdata for 2014 er tilgjengelig

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115274 .

Folkehelseinstituttet har i mai 2015 mottatt vannverksdata fra Mattilsynet for omtrent 2400 vannverk. Av disse forsyner ca. 1600
vannverk minst 50 fastboende personer eller 20 husstander, disse danner grunnlaget for videre analyser og oversikter i Vannverks-
registeret ved Folkehelseinstituttet.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: MHV 2015-37. Stikkord: Vannverksdata.



Protokoll for vann og helse
Europeisk samarbeid for bedre drikkevann

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115322 .

A sikre rent drikkevann er viktig for & forhindre at folk blir syke av smittsomme mikrober og farlige kjemikalier. De europeiske
landene har noen utfordringer, men har forpliktet seg til a forbedre arbeidet for & sikre rent drikkevann i sine omrader. FHI bidrar
sentralt i dette arbeidet.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: MHV 2015-38. Stikkord: Drikkevann.

Hvordan far du rent drikkevann pa hytta?

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115400 .

I'Norge har rundt 600 000 personer vann fra egne bronner eller sma vannforsyningsanlegg — enten hjemme eller pa hytta. Er du usikker
pa om vannkilden er bra nok? Da har vi brosjyren for deg.

Referansekode i ‘Helserddet’: MHV 2015-39. Stikkord: Drikkevann. Hytteliv.

Endringer i Folkehelseinstituttets oppgaver

Helsemessige vurderinger/godkjenninger av vann-
behandlingskjemikalier og materialer i kontakt med
drikkevann og neeringsmidler

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115417 .

Alle seknader om godkjenning av drikkevannskjemikalier til bruk pé land eller offshore, samt av beskyttelsesbelegg (malinger) til
bruk i kontakt med drikkevann offshore, skal na sendes til Mattilsynet.

Referansekode i ‘Helserddet’: MHV 2015-40. Stikkord: Drikkevann. Vannbehandling.

Ny rapport
Drikkevannsledninger og hygienisk sarbarhet

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115416 .

I perioden 1995 til 2001 bidro det statlige «Program for vannforsyningy til & eke kvaliteten og sikkerheten i vannforsyningen gjennom
oppgradering av en rekke vannbehandlingsanlegg. Ledningsnettet har ikke i tilsvarende grad blitt oppgradert.

Referansekode i “Helserddet’: MHV 2015-41. Stikkord.: Drikkvann. Vannledninger.

Ny samarbeidsavtale med Malawi

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114533 .

Folkehelseinstituttet har underskrive ny samarbeidsavtale med styresmaktene i Malawi. Avtalen inneber at folkehelseinstituttet i
Malawi vert styrka nar det gjeld kunnskapsbasert folkehelsearbeid, beredskap, sjukdomsovervaking og arbeidet med & redusere helse-
skilnader i landet.



. -I-'l:ll §tﬂttarfolkehe[seinstitutteti Malawi. Foto: FHI '_ '
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Malawi har eit folketal pa cirka 16 millionar og har totalt om lag 250 legar. Til samanlikning har Noreg med sine 5 millionar innbygg-
jarar om lag 32 000 legar. Malawi har etablert eit nasjonalt folkehelseinstitutt ved hjelp av stette fré den internasjonale organisasjonen
for folkehelseinstitutt (IANPHI) og Folkehelseinstituttet i Noreg.

Den 18. mars vart ein ny samarbeidsavtale underskrive mellom Folkehelseinstituttet, IANPHI og helseministeriet i Malawi. Saman
med instituttet i Malawi har Folkehelseinstituttet kartlagt beredskapsfunksjonane i landet pa lokalt, distrikts- og sentralt niva. Tema
som helseovervaking, laboratoriekapasitet, helsepersonell, kommunikasjon, tverrsektorielt samarbeid og koordinering inngér i kartlegg-
inga. Dette er basisfunksjonar som alle land har forplikta seg til etter WHO sitt internasjonale helsereglement (IHR 2005).

- Bakteriar og virus, som til demes ebola, kjenner ingen grenser. Vi ma derfor samarbeide internasjonalt for gjensidig nytte, sa Chris
Kang’ombe fra styresmaktene i Malawi under seremonien for underskriving av avtalen.

Langsiktig samarbeid

Folkehelseinstituttet i Norge vil stette folkehelseinstituttet i Malawi langsiktig,
slik at Malawi etter kvart kan tilfredsstille krava i det internasjonale helsereg-
lementet. Gjennom samarbeidet vil Noreg bidra med finansiell, menneskeleg og
fagleg stotte.

- Vart inntrykk er at ein del overvakingssystem er pa plass, men vi veit ikkje kor
godt desse vil fungere ved utbrot av til demes kolera, ebola og ved flaum som no
herjar ser i landet, seier Frode Forland, prosjektleiar i avdeling for internasjonal
folkehelse ved Folhelseinstituttet.

) . ) ) Frode Forland mdtte svare for Norges rotte
Referansekode i ‘Helseradet’: OLE 2015 — 7. Stikkord: Malawi. samarbeidet

Endring i telefontid for SYSVAK brukerstotte

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114784 .

Fra 1.mai 2015 innfores det ny apningstid for SYSVAK brukerstette (telefon 21 07 65 00) mandag — fredag 13.00 til 14.30. Tjenesten
er primert for helsepersonell. Som tidligere vil brukerstatten veere stengt i skoleferier rundt helligdager og inneklemte dager.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: OLE 2015 — 8. Stikkord: SYSVAK.

Nye oppgaver og nytt mandat for Folkehelseinstituttet

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115000 .

Helse- og omsorgsdepartementet har i revidert nasjonalbudsjett foreslatt nye oppgaver og nytt mandat for Folkehelseinstituttet. - En
tillitserklaering, sier direkter Camilla Stoltenberg.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: OLE 2015 -9. Stikkord: Folkehelseinstituttet.



Spersmal og svar om sommerplager

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115440 .

Stemmer det at myggen liker noen bedre enn andre? Hvordan fjerner du en flatt som har bitt seg fast? Og hva er beste behandling nar
et forfriskende bad ender i et ublidt meate med maneter? Vi far mange spersmél om typiske sommerplager. Her er svar pé de vanligste.

Referansekode i ‘Helseradet’: PER 2015-9. Stikkord: Sommerplager. Insekter.

Sammenheng mellom bruk av antidepressiva i svanger-
skapet og angstsymptomer hos barna

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114685 .

Tre ar gamle barn av medre som hadde brukt antidepressiva i svangerskapet viste flere symptomer pa angst enn deres sosken som
ikke hadde blitt eksponert for antidepressiva i svangerskapet.

Referansekode i ‘Helseradet’: PSY 2015 — 15. Antidepressiva. Angst.

Unge med schizofreni og menn med bipolar lidelse mest
utsatt for ruslidelser

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114776 .

Forekomsten av ruslidelser er opp til 10 ganger hayere blant pasienter med alvorlige psykiske lidelser sammenlignet med den generelle
befolkningen i Norge. Det viser en ny studie ved Folkehelseinstituttet.

Referansekode i ‘Helseradet’: PSY 2015 — 16. Stikkord: Schizofreni. Bipolar lidelse.

Ny kunnskap om samlivsbrudd og konflikter

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115124 .

En ny doktorgradsstudie ved Folkehelseinstituttet har undersekt hvordan medres parforhold endrer seg gjennom barnas oppvekst, og
hva som kan forutsi sannsynligheten for at foreldre skiller lag.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: PSY 2015-17. Stikkord: Samlivsbrudd. Skilsmisse.

Ny rapport:
Foreldrekonflikt - kjennetegn og risikofaktorer

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fthi.no/artikler/?id=115311 .

Alvorlig parkonflikt kan vere svert belastende for de parene som gjennomlever det, og vil ofte medfere alvorlige konsekvenser for
barna. I denne kunnskapsoppsummeringen er det forsekt & nyansere hoykonfliktbegrepet og gi en beskrivelse som ogsa omfatter de
psykologiske prosessene som kjennetegner slike konflikter.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: PSY 2015 — 18. Stikkord: Foreldrekonflikt.



Foreldrenes alder knyttes til autismerisiko

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115409 .

En aldersforskjell mellom mor og far pd mer enn ti ar er knyttet til okt risiko for a fa et autistisk barn. Det er ogsé heyere risiko nar
mor er yngre enn 20 ar, og en gradvis ekende risiko med ekende alder hos foreldrene. Dette viser en ny internasjonal studie som
Folkehelseinstituttet har vaert med pa.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: PSY 2015-19. Stikkord: Autisme.

Nasjonalt seminar for forskere pa rusmiddelfeltet

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114831 .

Regionalt kompetansesenter for rusmiddelforskning i Helse Vest (KORFOR), SIRUS, SERAF-UiO og FHI inviterer til seminar for
forskere innen rusmiddelfeltet pd Thon hotell Vettre 21. og 22. oktober 2015. Pameldingsfristen er 15. juni.

+ All informasjon om seminaret finner du pa KORFORs nettsider (direkte klikkbar lenke)

Referansekode i ‘Helserddet’: RUS 2015 — 11. Stikkord: Rusmiddelforskning.

Rusmiddelrelaterte ulykker betydelig lavere hos
motorsykkelforere enn hos bilforere

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115076 .

Blant alle motorvognforere drept i trafikkulykker pa norske veier, ble forekomst av rusmidler pavist hos henholdsvis 27,1 prosent av
motorsykkelforerne og 40,2 prosent av bilfererne, viser resultater i en studie fra Folkehelseinstituttet.

Referansekode i ‘Helserddet’: RUS 2015 -12. Stikkord: Motorsykkelulykker.

Forskningsprosjekt om alkoholrelaterte skader

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115006 .

Alkohol er den tredje viktigste risikofaktoren for sykdom og ded i EU. Folkehelseinstituttet deltar i arbeidet med & redusere
alkoholrelaterte skader gjennom det EU-finansierte prosjektet RARHA.

Referansekode i ‘Helseradet’: RUS 2015 — 13. Stikkord: Rusforskning.

Mye ruspéavirket kjoring

Lenke/referanse til hele artikkelen: http://www.thi.no/artikler/?1d=115117 .

Politiet sender inn stadig flere blodprever for utvidede analyser pa grunn av mistanke om kjering under pavirkning av andre rusmidler
enn alkohol. Men alkohol er fortsatt rusmiddelet Folkehelseinstituttet paviser hyppigst hos bilferere mistenkt for pavirket kjering.
Det viser rusmiddelstatistikken for 2014.

Referansekode i ‘Helseradet’: RUS 2015 — 14. Stikkord: Ruspavirket kjoring.


http://www.helse-stavanger.no/no/Hendelser/Sider/Nasjonalt-seminar-for-forskere-p%C3%A5-rusmiddelfeltet.aspx

Liten risiko for misdannelser ved bruk av antidepressiva i
graviditeten

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114777 .

Nyfadte barn til kvinner som behandles med antidepressiva av typen SSRI eller venlafaxin tidlig i graviditeten har liten risiko for
misdannelser. Det viser en ny studie fra Folkehelseinstituttet.

Referansekode i ‘Helserddet’: SEX 2015 — 19. Stikkord: Antidepressiva. Graviditet.

Svangerskapsforgiftning et mysterium

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114797 .

I forrige uke mettes 30 forskere fra Europa og Sentral-Asia i Oslo for 8 komme na&rmere et svar pa hvorfor gravide far svangerskaps-
forgiftning (preeklampsi). Rundt tre til fire prosent av alle gravide over hele verden far denne sykdommen.

Referansekode i ‘Helseradet’: SEX 2015 — 20. Stikkord: Svangerskapsforgiftning.

9 av 10 barn fodes etter fullgitte svangerskap

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115305 .

Fearre kvinner gar over tiden for fodselen. Alderen pa forstegangsfodende oker. Andelen barn som fades av utenlandsfedte kvinner
oker. Dette viser 2014-tall fra Medisinsk fodselsregister ved Folkehelseinstituttet.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: SEX 2015-21. Stikkord: Overtidsfodsler.

Bestemors reyking eker risiko for astma hos barnebarnet

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fthi.no/artikler/?1d=114873 .

Hyvis bestemor reykte da hun var gravid med barnets mor, har barnebarnet ekt risiko for astma bade ved tre og sju ar. Dette er et av
funnene i doktorgradsavhandlingen til Maria C. Magnus ved FHI. Magnus disputerer ved Institutt for helse og samfunn ved Det
medisinske fakultet ved Universitetet i Oslo 12. mai.

Referansekode i “Helserddet’: TOB 2015 —28. Stikkord: Reyking. Graviditet. Astma.

Gonoré og syfilis i Norge 2014

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114675

Antall meldte tilfeller av gonoré fortsetter & ake i Norge, bade blant menn som har sex med menn og blant heteroseksuelle. Spesielt
sterk var ekningen av gonoré blant heteroseksuelle kvinner. Antall meldte tilfeller av syfilis i 2014 holder seg pd samme hoye niva
som 12013. Det er mer enn 25 ar siden det er registrert s& mange tilfeller av disse infeksjonene i Norge.

Referansekode i “Helseradet’: TSS 2015 — 113. Stikkord: Gonoré. Syfilis.



Effektiv behandling av klamydia

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114686 .

Det har i media i det siste blitt skapt et inntrykk av at det na har blitt vanskelig & behandle klamydia med antibiotika fordi medisinene
ikke lenger er effektive. Dette er ikke korrekt.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015 -114. Stikkord: Klamydia.

Dekningsstatistikk for barnevaksiner 2014

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=114769 .

De aller fleste barn og unge i Norge far de vaksinene som er anbefalt i barnevaksinasjonsprogrammet. Det viser gjennomgangen av
den nasjonale vaksinasjonsdekningen i 2014. Sammenlignet med tidligere ar har det veert en ekning i andelen jenter som tar HPV-
vaksine, og en reduksjon i andelen 16-aringer som er vaksinert mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015 — 115. Stikkord: Barnevaksiner. Vaksinasjonsdekning.

10-arsjubileum for Verdens handhygienedag, 5. mai 2015

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114700 .

[ ar er det ti ar siden Verdens helseorganisasjon (WHO) lanserte kampanjen Clean Care is Safer Care, for & bedre handhygienen blant
helsepersonell, og pa den maten bidra til okt pasientsikkerhet. Norge signerte en statteerklaering til kampanjen i 2007.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015 -116. Stikkord: Handhygiene.

Anbefalt regime for HPV-vaksinasjon i barnevaksina-
sjonsprogrammet

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114829 .

HPV-vaksinen Gardasil skal fortsatt gis i tredoseregime i barnevaksinasjonsprogrammet.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: TSS 2015 — 117. Stikkord: HPV-vaksine.

Verdens handhygienedag 5. mai 2015:
Handhygiene blant helsepersonell

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114850 .

I en sperreundersokelse svarer 89 prosent av helsepersonell at de bruker spritvask som hénddesinfeksjon. - Vi har fortsatt et for-
bedringspotensial i dette viktige forebyggingsarbeidet, sier seniorradgiver Nina Sorknes ved avdeling for infeksjonsovervaking i
Folkehelseinstituttet.

Referansekode i “Helserddet’: TSS 2015 — 118. Stikkord: Handhygiene.



Oversikt: Mistenkte vaksinebivirkninger meldt i 2014

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114900 .

De fleste bivirkninger meldt etter vaksinasjon er milde og forbigdende som lokalreaksjoner pa injeksjonsstedet, uvelhet og feber. Det
viser Bivirkningsrapporten for 2014 som nylig ble publisert av Statens legemiddelverk. Rapporten oppsummerer meldte bivirkninger
etter alle typer medikamenter og et utvalg vaksinebivirkninger omtales i et eget avsnitt.

Referansekode i “Helseradet’: TSS 2015 — 119. Stikkord: Vaksinebivirkninger

Ebola-erfaringen bor lede til «globalt spleiselagy»

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115016 .

En internasjonal gruppe eksperter foreslar a opprette et globalt forskningsfond for & mete infeksjonstrusler som Ebola og
antibiotikaresistens. - Utvikling av nye vaksiner og koordinering av innsatsen mot ebola, malaria, samt andre sjeldne infeksjonssyk-
dommer ber ogsé dekkes av et slikt «globalt spleiselagy, sier divisjonsdirekter John-Arne Rottingen i Folkehelseinstituttet, som er
medforfatter av artikkelen.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: TSS 2015 — 120. Stikkord: ebola.

Antibiotikaresistente bakterier funnet hos kylling og
mennesker

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115059 .

Antibiotikaresistente E. colibakterier som har nzrt genetisk slektskap med hverandre, forekom bade i kyllingkjett og hos en meget
liten andel mennesker med urinveisinfeksjoner. Det viser et pagaende forskningsprosjekt ved Folkehelseinstituttet. Riktig varme-
behandling dreper bakteriene. Folkehelseinstituttet mener derfor at kylling fortsatt trygt kan spises, s lenge man har god
kjokkenhygiene nar man handterer ratt kjott ved matlaging.

Referansekode i ‘Helserddet’: TSS 2015 — 121. Stikkord: Antibiotikaresistens. Kyllinger.

Foredrag Smitteverndagene 2015

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115028 .

Arets smitteverndager fant sted pd Radisson Blu Plaza Hotell i Oslo 20. og 21. april 2015. Nedenfor finner man lenker til foredragene
1 pdf format der foredragsholder har gitt tillatelse.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015 — 122. Stikkord: Smitteverndager.

19-aring dede av smittsom hjernehinnebetennelse

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115098 .

Folkehelseinstituttet ble for noen dager siden varslet om at en 19-aring bosatt i en kommune pa @stlandet ble svart syk av smittsom
hjernehinnebetennelse (meningokokksykdom). Han dede av sykdommen fredag 22. mai.

Referansekode i “Helseradet’: TSS 2015 — 123. Stikkord: Meningokokk-meningitt. Meningitt.



Ny rapport:
Mat- og vannbéarne infeksjoner 2014

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115153 .

Rapporten beskriver forekomsten av de vanligste mat- og vannbarne infeksjoner rapportert til Folkehelseinstituttet i 2014. Det totale
antall meldte tilfeller av mat- og vannbérne infeksjoner i 2014 okte svakt i forhold til aret for.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-124. Stikkord: Mat- og vannbarne infeksjoner.

WHO: For lav vaksinasjonsdekning med MMR i flere
norske fylker

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115134 .

Verdens helseorganisasjon (WHO) har nylig sendt ut statusoversikt for arbeidet med a bekjempe meslinger og rede hunder (rubella)
i Europa. Selv om Norge i flere ar har holdt disse sykdommene under kontroll, er WHO bekymret for at de skal komme tilbake i
enkelte fylker. Oversikten er basert pa tall fra 2013.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-125. Stikkord: Vaksinasjonsdekning. MMR-vaksinen.

MMR-vaksinen er gratis til alle. Den er na tilgjengelig i
1-pakning.

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115159 .

Det er et mal & eliminere meslinger og rubella i Europa. Siden april 2013 har MMR-vaksine levert fra Folkehelseinstituttet vaert gratis
til alle rekvirenter. FHI kan dessverre ikke garantere at vaksinen vil vaere gratis for pasienten hvis den utleveres etter resept pa apotek.
Vi oppfordrer derfor vaksinaterer til & bestille MMR-vaksine direkte fra Folkehelseinstituttet. Vaksinen er nd tilgjengelig i bade 1-
pakning og 10-pakning.

Det er for tiden MMR-vaksinen Priorix som benyttes i Norge. Selve MMR-vaksinen er gratis. Et eventuelt konsultasjonsgebyr vil
veere avhengig av vaksinasjonssted.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: TSS 2015-126. Stikkord: MMR-vaksinen.

Arsrapport om sykdomsutbrudd i 2014

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115182 .

Atrsrapporten gir en oversikt over utbrudd varslet til Folkehelseinstituttet i 2014. Denne rapporten bygger pa informasjon fra det nett-
baserte systemet for utbruddsvarsling (Vesuv) som inneholder informasjon om utbrudd av smittsom sykdom i befolkningen og arsaken
til utbruddene.

Referansekode i ‘Helserddet’ : TSS 2015-127. Stikkord: Sykdomsutbrudd.

Utbrudd av MERS coronavirus pa sykehus i Ser-Korea

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115178 .

Serkoreanske helsemyndigheter har varslet om et pdgdende utbrudd av MERS coronavirus pé et sykehus. Utbruddet startet ved at en
person smittet pd reise i Midtesten var i kontakt med flere sykehus og klinikker, der man ikke mistenkte MERS coronavirus. - Utbruddet
er en paminnelse om viktigheten av gode smittevernrutiner og at diagnosen MERS coronavirus kan veere aktuell etter reise til Midtesten,
sier overlege Siri Helene Hauge ved Folkehelseinstituttet.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: TSS 2015-128. Stikkord: MERS coronavirus.



MERS coronavirus:
Réd ved opphold i Ser-Korea

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115189.

Myndighetene i Ser-Korea har varslet om flere tilfeller av MERS coronavirus etter smitte fra en person som returnerte fra reise i Midt-
osten. Folkehelseinstituttet gir her rad til personer som oppholder seg i eller planlegger reise til Ser-Korea.

Oppdatering august 2015: Det har ikke veert registrert nye tilfeller siden begynnelsen av juli 2015. Myndighetene i Sor-Korea
erklerte 28. juli 2015 utbruddet for over.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: TSS 2015-129. Stikkord: MERS coronavirus. Ser-Korea.

Oppdaterte rad om reisevaksinasjon

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115237 .

Folkehelseinstituttet har nd hatt en gjennomgang av sine reisevaksinasjonsrad. Endringene er spesielt knyttet til vaksinasjon mot
hepatitt A, rabies og meningokokksykdom. Det anbefales ikke lenger a ta hepatitt A-vaksine for kortvarige reiser til de baltiske land
og Kroatia.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-130. Stikkord: Reisevaksinasjon.

Flitt og flittbarne sykdommer — Arsrapport for 2014

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115267.

Arsrapporten beskriver forekomsten av de to vanligste flittbarne sykdommene i Norge, Lyme borreliose og skogflattencefalitt (hjerne-
betennelse). - Antall tilfeller av Lyme borreliose som ble meldt i 2014 er p&d samme nivé som for 2013. Meldte tilfeller av skog-
flattencefalitt er litt hoyere i 2014 enn de to foregdende ar, men pd samme niva som 2007-2011, sier seniorradgiver Solveig Jore i
Avdeling for infeksjonsovervakning.

Arsrapporten omtaler ogsa skogflattens utbredelse og livssyklus.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-131. Stikkord: Flatt.

Nok og riktig kontaktinformasjon pa bestillingen —
raskere leveranse

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115265 .

Ved kontroll av vaksinebestillinger har vi ofte behov for & kontakte rekvirent for & gi beskjeder, avklare uklarheter eller ettersporre
soknad om godkjenningsfritak. Husk derfor & oppgi nok og riktig kontaktinformasjon pé bestillingen! Da blir det enklere for oss a
oppna kontakt, og dere far preparatene raskere tilsendt.

Referansekode i ‘Helserddet’: TSS 2015-132. Stikkord: Vaksinebestilling.



Bestillingsordning for gratis hepatitt B-vaksine til
personer under 25 ar med utenlandsk bakgrunn

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115264 .

Personer under 25 ar far gratis hepatitt B-vaksine hvis de selv, eller minst en av foreldrene, er fadt i et land med mellom- eller hoy fo-
rekomst av hepatitt B. Det er ulike bestillings- og finansieringsordninger for barn og voksne.

Barn og ungdom i forskole/grunnskolealder med foreldre fra mellom- eller hoyendemisk omrade far gratis hepatitt B-vaksine i
barnevaksinasjons—programmet. Vaksine rekvireres via bestillingsskjemaet for vaksiner til programmet.

Referansekode i “Helseradet’: TSS 2015-133. Stikkord: Hepatitt B-vaksine.

Arsrapport 2014: Hva smittes vi av pa utenlandsreiser?

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115296 .

Tarminfeksjoner og seksuelt overforbare sykdommer er de vanligste smittsomme sykdommer som reisende fra Norge far i utlandet.
Folkehelseinstituttet har utgitt en rapport som gir en oversikt over forekomsten av de smittsomme sykdommer som reisende fra Norge
padro seg i utlandet i 2014 og utviklingstrekk for perioden 2010-2014.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-134. Stikkord: Utenlandssmitte.

Enklere bestilling av vaksinasjonskort for ungdom

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115304 .

Gjennom Mine vaksiner far du oversikt over hvilke vaksiner som er registrert pa deg og dine barn under 16 ar. Ungdom mellom 16
og 18 &r star imidlertid i en serstilling med tanke pé & hente ut vaksinasjonskort. Folkehelseinstituttet har na lagt til rette for enklere
bestilling av vaksinasjonskort for denne aldersgruppen.

Referansekode i “Helserddet’: TSS 2015-135. Stikkord: Vaksinasjonskort.

Bivirkningsmeldinger for HPV-vaksinen per juli 2013

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115368 .

Legemiddelverket har 23. juli 2015 publisert oppdaterte tall for meldte bivirkninger av HPV-vaksinen Gardasil. De aller fleste (94
prosent) betegnes som lite alvorlige.

Referansekode i ‘Helserddet’: TSS 2015-136. Stikkord: HPV-vaksine. Vaksinebivirkning.

Endrede regler for gulfebersertifikat i flere land

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.thi.no/artikler/?id=115419 .

Verdens helseorganisasjon (WHO) kunngjorde 1 2013 at gulfebervaksinasjon i de aller fleste tilfeller gir livslang beskyttelse mot syk-
dommen. Dette har betydning for varigheten av gulfebervaksinasjonssertifikat. Na har flere land implementert endrede retningslinjer
for vaksinedokumentasjon ved innreise.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-137. Stikkord: Gulfeber.



Asylsokere fra Syria og tuberkulosekontroll ved ankomst
til Norge

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115430 .

Alle som kommer til Norge som asylsekere skal undersgkes for tuberkulose. Dette gjelder selv om de kommer fra et land der fo-
rekomsten ikke er definert som hay.

Referansekode i ‘Helserddet’: TSS 2015-138. Stikkord: Tuberkulose. Syria.

Anbefalt vaksine og riktig registrering etter vaksinasjon
ved sarskade

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115427 .

Nar det ved sarskade er behov for vaksinasjon mot tetanus, ber det vurderes a tilby en kombinasjonsvaksine med difteri, kikhoste og
polio. Det er viktig med rett koding i vaksinasjonsregisteret SYSVAK.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: TSS 2015-139. Stikkord: Séarskader.

Invasive infeksjoner, arsrapport for 2014

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115442 .

Folkehelseinstituttet har utgitt en rapport som omfatter invasive infeksjoner forarsaket av meningokokker, Haemophilus influenzae,
pneumokokker og gruppe A-streptokokker rapportert til Folkehelseinstituttet i 2014. Overvakingsdata viser at forekomsten av disse
sykdommene er stabil i Norge med en liten nedgang i 2014 sammenlignet med 2013.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-140. Stikkord: Invasive infeksjoner.

Vannkoppevaksinen Varivax er na tilgjengelig

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115466 .

Som informert om i mai 2015 er det leveringsproblemer pa vannkoppevaksinen Varilrix. Folkehelseinstituttet har fatt inn alternativ
vaksine Varivax. Varivax utleveres som om den star pa positivlista, og ma rekvireres pa spesielt godkjennings—fritak.

Referansekode i ‘Helseradet’: TSS 2015-141. Stikkord: Vannkopper. Varivax.

Folkehelseprofilene og forskning pa sosial ulikhet vekker
internasjonal interesse

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114889 .

Folkehelseinstituttet har hatt besgk av en delegasjon fra Litauen og Slovenia som ensket a leere mer om folkehelseprofilene og forsk-
ningen pa sosiale ulikheter.

Referansekode i ‘Helseradet’: ULI 2015 — 9. Stikkord: Litauen. Slovenia.



MoBa-barna svarer

Lenke/referanse til hele denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=114877 .

12014 fylte MoBa 15 ar, og vi inviterte til bursdagsfest pa Koengen i Bergen. Her fikk ogsé barna prove seg pé & fylle ut sperreskjemaer.
Over 300 barn og unge svarte pd spersmal om blant annet leggetid, fritidsaktiviteter og hva de gjorde i ferien.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: UNG 2015 — 11. Stikkord: MoBa.

Mange barn blir langtidsbrukere av sovemedisinen
melatonin

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?1d=115127 .

Antall barn som bruker sovemedisinen melatonin har ekt jevnt og trutt over en tidrsperiode. Na viser en ny studie ved Folkehelseins-
tituttet og Hoyskolen i Hedmark at mange barn som begynner med melatonin, bruker middelet over lang tid for & lindre sevnproblemene
som ofte falger med ADHD og psykiatriske lidelser.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: UNG 2015-12. Stikkord: Sovemedisin. Melatonin.

Sammenheng mellom sevnmeonstre hos sma barn og
atferd ved S-arsalder

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115136 .

Smébarn som sover mindre enn 10 timer i degnet eller vakner ofte i lopet av natten, har sterre sannsynlighet for a ha problemer med
folelser og atferd ved 5-drsalder. Det viser en studie ved Folkehelseinstituttet.

Referansekode i ‘Helseradet’: UNG 2015-13. Stikkord: Sevn. Smébarn.

Nye tall for frafall i folkehelseprofiler 2015

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115161 .

Folkehelseinstituttet har mottatt nytt tallgrunnlag for frafall i videregaende skole. Det inneberer justeringer i folkehelseprofilene for
2015. De fleste justeringene er sma. Nye profiler er publisert.

Referansekode i ‘Helseradet’: UNG 2015-14. Stikkord: Frafall i videregédende skole.

REK-godkjenning pakrevd for utlevering av data fra
MoBa

Lenke/referanse til denne artikkelen: http://www.fhi.no/artikler/?id=115234 .

Folkehelseinstituttet (FHI) endrer praksis nar det gjelder utlevering av datafiler fra MoBa. Dette innebarer at alle forskere som ensker
data fra MoBa ma ha eget behandlingsgrunnlag (REK-godkjenning) for sperreskjemadata kan utleveres.

Referansekode 1 ‘Helseradet’: UNG 2015-15. Stikkord: MoBa.
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