
Invitasjon til erfaringskonferansen

Kunnskapsbasert folkehelsearbeid
– fra lovverk til praksis
Scandic Park Hotel Sandefjord 15. – 16. juni 2015

Vi inviterer til en konferanse for å dele praktiske erfaringer og inspirere om folkehelsearbeidet i kommuner og fylker.

Konferansen omhandler:

	 • Oversiktsarbeidet i kommunene

	 • Helsekonsekvensvurdering

	 • Oppfølging av overordnede folkehelsemål i økonomi- og virksomhetsplaner

Dette er konferansen som gir deg helt fersk informasjon om hvordan din kommune kan få et løft 
i folkehelsearbeidet.

Målgruppe for konferansen er folkehelseaktører inkludert planleggere i kommuner, fylker og organisasjoner.

Påmeldingsfrist 4. mai 2015.

Folkehelseloven beskriver en systematikk der oversikt, vurdering, plan og praksis skal virke sammen. 
Helsedirektoratet tok våren 2014 et initiativ til et erfaringsfylkeprosjekt, som omfattet samarbeid med Vestfold, Østfold og Sør-Trøndelag 
for å utvikle maler, modeller og verktøy til bruk i folkehelsearbeid i kommunene. Prosjektene følgeevalueres av tre ulike forskningsmiljø. 

Folkehelseloven 

er vel to år gammel.

Den beskriver en 

systematikk 

der oversikt, vurdering, 

plan og praksis 

virker sammen.

Helsedirektoratet 

har tatt initiativ

til et prosjektsamarbeid

med fylkeskommunene

Vestfold, Østfold og

Sør-Trøndelag for å utvikle 

ny praksis og dokumentere 

erfaringene.

 Invitasjon til erfaringskonferansen

Kunnskapsbasert folkehelsearbeid
– fra lovverk til praksis
Scandic Park Hotel Sandefjord 15.–16. juni 2015

Temaene på konferansen er:

•  Oversiktsarbeidet i kommunene

•  Helsekonsekvensutredning

•  Oppfølging av overordnede folkehelsemål i økonomi- og 
 virksomhetsplaner

En spennende del av konferansen blir deling av praksiserfaringer, casebeskrivelser og 
 presentasjon av følgeevaluering.

Mer informasjon legges fortløpende ut på konferansens hjemmeside.

Henvendelser om konferansen rettes til Anne Slåtten Vestfold fylkeskommune.  

Vi inviterer til en konferanse for å dele erfaringer og å inspirere 
om folkehelsearbeid i kommuner og fylker.

Målgruppe for konferansen er folkehelseaktører inkludert 
 planleggere i kommuner, fylker og organisasjoner.

Sett av dagene nå 
Programmet er under utarbeidelse



Konferansen inspirerer til folkehelsearbeid og legger vekt på å dele praktiske erfaringer fra prosjektene som pågår  
i Sør-Trøndelag, Østfold og Vestfold. 

I parallellsesjonene får vi høre konkrete eksempler fra kommunene som deltar og hva forskningsmiljøene har observert. 
I plenum får vi foredrag fra fagfolk med spennende innfallsvinkler.

Program

Mandag 15. juni

10.00	 Registreringen åpner

11.00 	 Velkommen til Vestfold

	 Fylkesordfører Per-Eivind Johansen

1 1 . 1 5 	 Rammer og inspirasjon

	 •	Folkehelsemeldingen og bidrag til kunnskapsbasert lokalt folkehelsearbeid 

		  Ny folkehelsemelding. Arne Marius Fosse, fagdirektør i Helse- og omsorgsdepartementet

	 •	Erfaringsfylkeprosjektet Ole Trygve Stigen, fungerende divisjonsdirektør i Helsedirektoratet

	 •	Så lenge folkehelsa holder - men hvilken helse må holde for hvilke folk? Sturla Stålsett, styreleder i Frivillighet Norge 

		  og professor i diakoni, religion og samfunn på Det teologiske Menighetsfakultetet i Oslo

12.30	 Lunsj

13.45	 Presentasjon av erfaringsfylkeprosjektene

	 •	Oversiktsarbeidet i kommunene: Vestfold fylkeskommune og NIBR 

	 •	Helsekonsekvensvurdering: Østfold fylkeskommune og Høgskolen i Østfold

	 •	Oppfølging av overordnede folkehelsemål i økonomi- og virksomhetsplaner: Sør-Trøndelag fylkeskommune og 

		  NTNU Samfunnsforskning 

15.30	 Pause



16.00	 Parallellsesjoner (påmelding skjer på konferansen)

		  Vestfold: Oversiktsarbeidet 

		  Vestfold  I: 	 Oversiktsarbeid: Utvikling og erfaring med nye arbeidsverktøy. Samarbeid om oversiktsdokumentet, erfaringer 			 

				    fra Tønsberg kommune. Involvering av innbyggere og Gjestebud som metode, erfaring fra Svelvik kommune. 

				    Evaluering og kunnskapsdeling, NIBR.

		  Vestfold  II: 	 Sosial ulikhet i helse. Presentasjon av idèbok for hvordan kommunen kan innhente og ta i bruk kvalitative data 

				    som belyser sosial ulikhet i helse. Evaluering og kunnskapsdeling fra prosjektet, NIBR.

	 	 Vestfold III: 	Workshop: Folkehelse i planstrategi. Praktisk metode for hvordan kommunen kan ivareta folkehelse 

				    i arbeidet med planstrategi.		

		  Østfold: Helsekonsekvensvurdering

		  Østfold I: 	 Workshop: Utprøving av metoder og verktøy for helsekonsekvensvurderinger. Presentasjon og 

				    utprøving av metoder og verktøy for enkle helsekonsekvensvurderinger. Hvordan sikre god kvalitet på 

				    raske helsekonsekvensvurderinger? Hvilke saker bør helsekonsekvensvurderes?

		  Østfold II: 	 Implementering av helsekonsekvensvurderinger i kommunal saksbehandling. 

	 	 	 	 Erfaringer med å innføre helsekonsekvensvurderinger som en fast del av den politiske 

				    saksbehandlingen. Hva må man tenke på for å lykkes? Hvilke fallgruver har vi identifisert? 

				    Hvordan kan arbeidet systematiseres for å sikre helse i alt vi gjør, og bidra til å redusere sosial 

				    ulikhet i helse? En av prosjektkommunene, i samarbeid med Høgskolen i Østfold, deler sine erfaringer.

		  Østfold III:	 Internasjonale erfaringer med helsekonsekvensutredninger sett i sammenheng med utviklingstrekk i offentlig sektor. 

				    Presentasjon ved Høgskolen i Østfold.

	

	 Sør-Trøndelag: Oppfølging av overordnede folkehelsemål i økonomi- og virksomhetsplaner

	 Sør-Trøndelag I og II:  	 Hva skjer når lokale folkehelsemål utøves i praksis? Prosjektet beskriver hvordan utvalgte kommuner 

				    i Sør-Trøndelag arbeider med folkehelse i kommunal planlegging. Hva er gode modeller og grep 

				    i operasjonaliseringsfasen når overordna målsettinger skal omsettes i virksomhetsplaner? 

				    NTNU Samfunnsforskning kunnskapsoppsummerer og presenterer sine erfaringer fra prosjektet. 



	 Sør-Trøndelag III: 	 Innovasjon i offentlig sektor: Fra kunnskap til handling og fra handling til kunnskap. 

				    Dette er et samarbeidsprosjekt mellom kommunene Steinkjer, Vikna og Malvik, fylkeskommunene 

				    i Nord- og Sør-Trøndelag, Fylkesmennene i Nord- og Sør-Trøndelag, Kommunenes sentralforbund, 

				    HUNT og Senter for helsefremmende forskning HIST/NTNU. 

				    For å høyne kvaliteten i kommunalt folkehelsearbeid testes modeller og metoder 

				    for å omsette kunnskap til praksis og praksis til kunnskap. 

				    Prosjekterfaringer deles i sesjonen.  

17. 3 0 	 Ut på tur med Friluftslivets År. 

	 Tur med guide eller med kart på egenhånd

19.30 	 Festmiddag 

Tirsdag 16. juni

09.00	 Ledelse av samarbeidsdrevet innovasjon. Muligheter og utfordringer. Eva Sørensen, professor Universitetet i Roskilde

10.00	 Pause

10.30	 Parallellsesjoner tilsvarende dag 1 (påmelding skjer på konferansen)

1 1 . 3 0 	 Pause

1 1 . 4 5 	 Internasjonale erfaringer. Bærekraftig utvikling og sosial ulikhet i helse. Anna Balkfors, direktør ved Institutt for bærekraftig 

	 byutvikling (ISU) i Malmö

12 . 30 	 Lunsj

13 . 30 	 Bærekraftig og brukerdrevet stedsutvikling. Design av kunnskapsdrevne prosesser Bianca Hermansen, daglig leder CITITEK

14.30 	 Avslutning av konferansen



Presentasjon av foredragsholderne

Eva Sørensen er professor i offentlig administrasjon og demokrati ved Roskilde Universitet i Danmark, og er leder av 
et stort strategisk forskningsprosjekt om offentlig innovasjon. Hun har utgitt mer enn 200 publikasjoner om offentlig 
demokrati og styring, med hovedfokus på kommunenes rolle, oppgaver og arbeidsformer. Hun har betydelig  
kjennskap til norske kommuner og arbeider tett sammen med en rekke norske kommuneforskere.

Bianca M. Hermansen er arkitekt MAA, Urban Designer Ph.D. Hun er grunnlegger og daglig leder av CITITEK, 
der hun driver forskningsbasert konsulentvirksomhet om levelig stedsutvikling og design av medvirkningsprosesser. 
Hun er i tillegg ekstern konsulent ved Gehl Architects og Copenhagenize Design. Bianca er en aktiv foredragsholder 
og underviser ved både DIS og SCIENCE Københavns Universitet, University of Washington i Seattle, og 
Det kongelige Danske Kunstakademis Arkitektskole.

Sturla Stålsett er styreleder i Frivillighet Norge. Han er professor i diakoni, religion og samfunn på Det teologiske 
Menighetsfakultetet i Oslo, er ordinert prest og er styreleder for Åpen folkekirke. Han var generalsekretær 
i Kirkens Bymisjon mellom 2006 og 2014. 
Stålsett har blant annet utgitt boka Respekt. Se om igjen, (Pax forlag 2011) og albumet Ingenting som før (2014).

Anna Balkfors er direktør ved Institutt for bærekraftig byutvikling (ISU) i Malmö. Hun var generalsekretær for 
Malmökommisjonen, en kommisjon som var oppnevnt til å utvikle erfaringsbaserte strategier for å redusere sosiale 
helseforskjeller i Malmö. Malmökommisjonen var en av verdens første kommisjoner som baserte seg på arbeidet til 
WHOs Commission on Social Determinants of Health. Sluttrapporten «Malmös väg mot en hållbar framtid. 
Hälsa, välferd och rättvisa» blir nå implementert med omfattende konsekvenser. Balkfors er utdannet ergoterapeut, har 
en bachelorgrad i media og kommunikasjon, mastergrad i folkehelse og arbeider nå med sin doktorgrad 
i endringsledelse for rettferdig helse.

KLIKK HER for registrering: 

https://www.berg-hansen.no/eventportal/?E=460&A=49812&Att=0&WebNo=1&Sec=AHnaDtaBeqihdscl#

